PROGRESSION FRANGAISE DU TAEKWONDO ENFANT

o

m
La progression des Keups o

KEUP ‘ CEINTURES COULEURS

15 Sip Oh Keup Blanche l ‘
14 Sip Sa Keup ‘ Jaune | |
13 Sip Sam Keup Jaune 1 barrette orange [:[l
12 Sip Yi Keup ‘ Orange | I
11 Sip Il Keup Orange 1 barrette verte [:I]
10 Sip Keup ‘ Verte _
9 Gou Keup Verte 1 barrette violette _
8 Pal Keup ‘ Violette _
7 Tehil Keup Violette 1 barrette bleue _

Bleue
0 D [—
(Ajustement au programme keup ado-adulte)

5 Oh Keup Bleue 1 barrette rouge _
4 Sa Keup ‘ Bleue 2 barrettes rouges _
3 | Semkap Rouge —
2 Yi Keup ‘ Rouge 1 barrette noire _
1 Il Keup Rouge 2 barrettes noires _
o o I

FEDERATION FRANGAISE DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

(14 ans minimum)



