
Taegueug Y Jang 

Symbolise le «tae», l’un des 8 signes divinatoires, qui 
signifie la fermeté intérieure et la souplesse extérieure.

Ce poumsé introduit «eulgoul maki» et fait intervenir à 5 reprises 
le coup de pied «ap tchagui»

Taegueug Y Jang
Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées

Joumbi Seugui
Ale maki

POSITION: WEN Ap Seugui   

Montong Bande Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

Ale maki

POSITION: OREUN Ap Seugui   

Ale maki

POSITION: OREUN Ap Seugui 
Ap tchagui 

Eulgoul Bande Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

Eulgoul Maki

POSITION: WEN Ap Seugui    

Eulgoul Maki

POSITION: OREUN Ap Seugui   

Montong An Maki

POSITION: WEN Ap Seugui  

Montong an maki

POSITION: OREUN Ap Seugui  

		  Ale maki

	    POSITION: WEN Ap Seugui
	          Ap tchagui

Montong Bande Jileugui

POSITION: OREUN AP seugui

idem de face 	            Ap tchagui
	 Montong Bande Jileugui

              POSITION: WEN AP seugui
Ap tchagui 

idem de face

	 Montong Bande Jileugui

            POSITION: OREUN AP seugui

		    KIAP!

Joumbi Seugui

idem de face idem de face

idem de face idem de face

idem de face

1

Montong Bande Jileugui

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui

Montong an maki

POSITION: WEN Ap Seugui

Montong an maki

POSITION: OREUN Ap Seugui  

Ale maki

POSITION: WEN Ap Seugui   
Ap tchagui 

Eulgoul Bande Jileugui

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui

 

Temps d’exécution : 20/25 secondes environ

2 3 4

5 6 7 8 9 0

q w e r t y

u i o p

a s d

f g

©
 T

o
 u

s 
d

r
o

it
s 

r
és

er
v

és
 2

0
0

8
 -

 G
ér

a
ld

 D
o

u
il

la
r

d
 -

 p
h

o
to

s:
 s

tu
d

io
 D

ee
pi

x
 -

 r
em

er
ci

em
en

ts
 a

u
 c

lu
b 

A
SS

M
 t

k
d

, J
u

li
en

 J
o

v
er

, f
a

n
n

y 
et

 E
m

il
ie

 M
a

r
g

a
lé

jo
 a

in
si

 q
u

e 
Fr

éd
ér

ic
 B

a
r

be
r

is
 e

t 
M

a
ît

r
e 

Le
e 

W
o

n
 S

ik
.


