
Ap Tchagui   

Taegueug Tchil Jang 
Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées

Montong Maki

POSITION: OREUN Beum Seugui

Sonnal Ale Maki

POSITION: OREUN Dwitt Koubi

Sonnal Ale Maki

POSITION: Wen Dwitt Koubi

Keudeuro Batangson 
Montong An Maki

POSITION: Wen Beum Seugui

sur place
Keudeuro Deung Joumok 

Eulgoul Ap Tchigui 

POSITION: Wen Beum Seugui

Keudeuro Batangson 
Montong An Maki

POSITION: OREUN Beum Seugui

Joumbi Seugui

Batangson Montong An Maki

POSITION: Wen Beum Seugui  
Ap tchagui

Montong Maki

POSITION: Wen Beum Seugui

Batangson Montong An Maki

POSITION: OREUN Beum Seugui

sur place
Keudeuro Deung Joumok 

Eulgoul Ap Tchigui 

POSITION: OREUN Beum Seugui

debut du mouvement

Bo Joumok

POSITION: Moa Seugui

Kawi Maki (Bande )

POSITION: Wen Ap Koubi Seugui

Kawi Maki (Balo )

POSITION: Wen Ap Koubi Seugui 

Kawi Maki (Bande )

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui  

  deung Joumok Eulgoul Bakkat
 	      Tchigui

       POSITION: Wen Ap Seugui

idem de face

idem de face  

idem de face Pyo Jeuk Tchagui  

idem de face

idem de face idem de face

Taegueug Tchil Jang 

Symbolise le «kan», l’un des 8 signes divinatoires, qui 
s igni f ie la montagne :  l ’ inert ie et la sol idi té.

Nouvelles techniques : «sonnal ale maki», «keudeuro batangson
montong an maki», «bo joumok», «kawi maki», «moureup 

eulyeu tchigui», «montong hetcheu maki», «dou joumok jetcho 
jileugui», «eut keuro ale maki», «pyo jeuk tchagui», «yop jileugui» 
et les positions «beum seugui» et «joutchoum seugui».

Joumbi Seugui

Kawi Maki (Balo )

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui  

Montong Bakkat Palmok
Hetcheu Maki

POSITION: WEN Ap Koubi Seugui  
Moureup Tchigui   

Dou Joumok Jetcho Jileugui

POSITION: OREUN Dwitt Koa Seugui 

Eut keuro Ale Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui   

Montong Bakkat Palmok 
Hetcho Maki

POSITION: OREUN Ap Koubi Seugui   
Moureup Tchigui    

Dou Joumok Jetcho Jileugui

POSITION: wen Dwitt Koa Seugui   
Eut keuro Ale Maki

POSITION: wen Ap Koubi Seugui

  Palkoup montong Pyo Jeuk
	      Tchigui

   POSITION: Joutchoum Seugui

idem de face

 deung Joumok Eulgoul Bakkat 
                 Tchigui

       POSITION: OREUN ap Seugui

idem de face         Pyo Jeuk Tchagui idem de face

 hAn Sonnal Montong Yop Maki

  POSITION: Joutchoum Seugui

idem de face

       MONTONG Yop Jileugui

  POSITION: Joutchoum Seugui

	           kiap!

idem de face

Palkoup MONTONG Pyo Jeuk 

Tchigui

POSITION: Joutchoum Seugui

Temps d’exécution : 35/40 secondes environ
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