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FEDERATION FRANCAISE DE

Taegueug Tchil Jang

Fédération Francaise de Tackwondo et Disciplines Associées TA=SKWOND

ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Taegueug Tchil Jang

Symbolise le «lkan», I'un des 8 signes divinaroires, qui
signifie la monragne : l'inerfie er la solidiré.

Nouvelles rechniques : «sonnal ale maki», «lkeudeuro barangson
monfong an maki», «bo joumolk», «lkawi malki», «<moureup
eulyeu fchigui», «monfong hercheu maki», «dou joumals jefcho
jileugui», «eur lkeuro ale malki», «pyo jeuls rchagui», «yop jileugui»

er les posifions «beum seugui» er «jourchoum seugui».

TEMPS D'EXECUTION : 35/40 SECONDES ENVIRON

SUR PLACE KEUDEURO BATANGSON SUR PLAEE
KEUDEURO BATANGSON KEUDEURO DEUNG JOUMOK MONTONG AN MAIKI KEUDEURO DEUNG JOUMO K
MONTONS AN AMAK EUtea@UL AP TERIEWI EULGCOUL AP TCHIGUI

POSITION: WEN BEUM SEUGUI POSITION: WEN BEUAM SEUGUI POSITION: OREUN BEUAM SEUGUI POSITION: OREUN BEUAM SEUGUI
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BO JOUMOIK KAWI MAKI (BANDE ) KAwWI MAKI (BALO D KAWI MAKI (BANDE ) KAWI MAKI (BALO D MONTSE‘_I?CE?SKQ";":]ALMOK DoOU JOUMOK JETCIHO JILEUGU I
POSITION: MOA SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI -
OSSN WERN AR ESUBl SEUGUI POSITION: OREUN DWITT KOA SEUGUI
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DEUNG JOUMOK EULGOUL BAKKAT
DOU JOUMOK JETCHO JILEUGUI TeiauUl
MOUREUP TCHIGUI IDEM DE FACE
POSITION: WEN DWITT KOA SEUGUI PO T IO MN: WEN AP SEUCU

MONTONG BAKKAT PALMOK
HETCHO MAKI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

PALKOUP MONTONG PYO JEUK

PALKOUP MONTONG PYO JEUK DEUNG JOUMOK EULGOUL BAKKAT
TcHIGUI

TcHIGUI TcHIcUI IDEAM DE FACE

POSITION: JOUTCHOUAM SEUGUI Posimion @ REUNENE St Ul POSITION: JOUTCHOUAM SEUGUI

MONTONG YOP JILEUGUI
HAN SONNAL MONTONG YOP MAKI
IDEM DE FACE IDEM [PE FACE
POSITION: JOUTCHOUAMM SEUGUI FOSITIONJOUTEOUM SEUa Ul

JOUMBI SELUGUI
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