lTaegueug Sa Jang %%

FEDERATION FRANCAISE DE

Taegueug Sa Jang

Fédération Francaise de Tackwondo et Disciplines Associées TA=SKWOND

ET DISCIPLINES ASSOCIEES
Symbolise le «jin», 'un des 8 signes divinaroires, quii

représente le ronnerre (puissance ef digniré).

Nouvelles rechniques : «pyon sonn lkeur sewo fchireugui»,
«je bi poum mols rchigui», «yop frchagui», «momiong bald<ar malsi»,
«deung jumok eulgoul ap rchigui».

Ce poumsé se caracrérise par plusieurs mouvements prépararoires
Qu combar ef de nombreuses posifions «dwift Koubi».

TEMPS D'EXECUTION : 28/32 SECONDES ENVIRON

BATANGSON NOULO MAKI
NELYEU MAIKI

PYON SONN KEUT SEWO
TCHIREUGUI SONNAL MONTONG MAKI
POSITION: OREUN AP KOUEBI POSITION: WEN Dwi Kouel
SEUGUI
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PYOMN SONN KEUT SEWO
TCHIREUGUI

E Bl POUAM
POSITIOMN:

J SONNAL MOK TCHIGUI MONTONG BARO JILEUGUI
AP TCHAGUI YOoPr TCHAGUI YoPrP TCcHAGUI
WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUMN AP KOUEBI SELGUI
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POSITIOMN:
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SONMNAL MONTONG MAKI OMNG BAKKAT MAKI
POSITION: WEN DWITT KOUBI OREUN DWITT KOUBI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI
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MONTONG AN MAKI MONTONG BAKKAT MAKI MONTONG AN MAKI JE Bl POUAM SONNAL MOK TCHIGUI
AP TCHAGUI IDEM DE FACE
POSITION: OREUN DWITT KoOouBl POSITION: WEN DWITT KOuUBI POSITION: WEN DWITT KOuBI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

AP TCHAGUI

© TO US DROITS RESERVES 2008 - GERALD DOUILLARD - PHOTOS: STUDIO DEEPIX - REMERCIEMENTS AU CLUB ASSM TKD, JULIEN JOVER, FANNY ET EMILIE MARGALEJO AINSI QUE FREDERIC BARBERIS ET MAITRE LEE WON SIK.
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DEUNG JOUMOK AP TcHIGUI MONTONG MAKI
IDEM DE FACE
POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP SEUGUI

TONG BARO JILEUGUI MONTONG MAKI MONTONG
ION: WEN AP SEUGUI POSITION: OREUMN AP SEUGUI POSITION: O

IO N = BARO JILEUGUI MONTONG MAIKI
POsSIT R REUN AP SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

MONTONG DOU BON JILEUGUI MONTONG MAKI
IDEAM DE FACE
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI
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Bl SEUGUI

- ! . ;-\ s
MONTONG DOU BON JILEUGUI
POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI IDEM DE FACE Joumm
KIAP!



