laegueug Oh Jang #*

FEDERATION FRANCAISE DE

Taegueug Oh Jang
Fédération Francgaise de Tackwondo et Disciplines Associées TA=EKWOND

Symbolise le «son», 'un des 8 signes divinaroires, qui ET DISCIPLINES ASSOCIEES
signifie le vent. C'est-a-dire, la conjugaison de la
puissance dévastarrice de I'ouragan ef le calme apaisant

de la brise.
Nouvelles rechniques : «me joumols nelyeu rchigui»,

«palkoup dolyeu rchigui», «palkoup pyojolk rchigui» er les
posifions «lkoa seugui», «wen seugui», «orun seugui».

TEMPS D'EXECUTION : 30/35 SECONDES ENVIRON

ALE MAKI

POSITION: OREUN AP KOUuBI
SEUGUI

MONTONG AN MAKI
IDEM DE FACE IDEAM DE FACE
POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI
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ALE MAKI MONTONG AN MAIKI

IDEM DE FACE
POSITION: OREUN AP KOUBI SELUGUI POSITION: OREUN AP KOUEBI SEUGUI
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