Taegueug Il Jang

Représente le symbole de «lkeon», 'un des 8 lkwe (signes

divinaroires) qui signifie « le ciel » ef le yang. Keon symbalise
le débur de la création de route chose dans |'univers.

Ce poumsé représente le débur de la progression en Taelswondo.

Il sagir dun poumsé fadile, composé essentiellement de déplacements
et de rechniques de bases : «ale maki», «<monfong mMalsi», «monfong

jileugi», «ap fchagui».
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JOUMBI SELUGUI

b

bl

ALE MAKI

POSITION: WEN AP SEUGUI
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MONTONG BANDE JILEUGUI

POSITION: OREUN AP SEUGUI

ALE MAKI

POSITION: OREUMN AP SEUGUI

MONTONG BANDE JILEUGUI

POSITION: WEN AP SEUGUI

ALE MAKI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

SUR PLACE
MONTONG BARO JILEUGUI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

MONTONG AN MAKI

POSITION: OREUN AP SEUGUI
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MONTONG BARO JILEUGUI

POSITION: WEN AP SEUGUI

MONTONG AN MAKI

POSITION: WEN AP SEUGUI

MONTONG BARO JILEUGUI

POSITION: OREUMN AP SEUGUI

ALE MAKI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI

SUR PLACE

MONTONG BARO JILEUGUI

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI
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EuLcOUL MAKI

POSITION: WEN AP SEUGUI

AP TCHAGUI

MONTONG BANDE JILEUGUI

POSITION: OREUN AP SEUGUI

EULGOUL MAKI

POSITION: OREUMN AP SEUGUI

AP TCHAGUI

MONTONG BANDE JILEUGUI

POSITION: WEN AP SEUGUI

ALE MAKI

POSITION: WEN AP KOUBI SEUGUI

IDEAM DE FACE

JOUMEBI SEUGUI

IDEM DE FACE

MONTONG BANDE JILEUGUI

KIAP!

POSITION: OREUN AP KOUBI SEUGUI



